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1. Introduction

2) - «E w2X oy3JO0 -« TX KZv°o°ATX TX XX °Twx --AK
du 1°" janvier au 31 décembre 2021. A nouveau, ke taux de participation est élevé puisque 87%
des servicesconcernés ont transmis leursdonnées.

Ce rapport reprend les résultats statistiques et les niveaux de eférence diagnostiques
nationaux (Diagnostic Reference Levels, DRL)Les objectifs, la méthodologie, les hypothéses et

les limitations de 1Z tude sont définis dans les rapports des précédentes itératiors (applications

radiologiques/nrd) et dans le Reglement techniqgue du 19 février 2020 fixant les modalités des
études périodigues de dose au patient en radiodiagnostic utilisant des rayons X et en radiologie
interventionnelle .

KJ ~ A ©°X TX K ZddsimgthoBEs,Xin Ratementtecknique Xixant les niveaux
de référence diagnostiques en radiodiagnostic utilisant des rayons Xsera publié avec une mise
a jour des DRL. Les DRL les plus récents peuvent étre consultés sur Isite web de I'AFCN. A
partir du 1 janvier 2022, les études périodiques pour les examens CEBont” A~ ° X« TAX "~ a© A~
nouvel ordre. Les DRL les plus récents pourronttoujours étre utilisés pendant le processus
TZ-°° 2a ~ Jo . «Ww KN-JB®3 X0 pX3°EgK- Teatf duk exgositiiis X3 |
médicales et aux expositions a des fins d'imagerie non nédicale avec des équipements
radiologiques médicaux.

2. Résultats pour les adultes

2.1. Reésultats statistiques

LeTableauletle Tableau23 X° 3 X« « X«© 3 X" ° XN° /AEX2 X«® KX «-2M3
résultats statistigA X~ T X KJ 2 ¢ T J « Xdice dedos@ descanbgxaphigpcohdéies K Z
volumique (CTDAkol) et pour le produit dose-longueur (DLP).Les percentiles sont indiqués par
acquisition, sauf pour les examens dits «ompletsb Y & X° A ~ KH20.Clas3dduk - «

°3  «N °JKX °|J X TX KZXEJ?2 X« aJadoir IbScdeé caléiquec ©  J «
(« Calcium Scoring ») et langiographie proprement dite. Pour ce qui est des colonoscopies,

KZvo°o ATX KIZJ N2 A« posiddn alorgéesy le ventre et celle en position allongée sur

le dos.

La Figure 1 et la Figure 2 montrent respectivement K Z v /- BA° - « X«°3 X T A&l
médiane et des percentiles de dose (P5, P25, P50, P75, P95)du CTDl et du DLP par
acquisition. Au cours de cette période, le 75°° X3 NX«° KX 3J; U068 J T 2 «A
oscillant entre -71% et -12% pour le CTDho et entre -36% et -13% pour le DLP. La
dispersion entre le 5° et le 95¢€ percentile a également diminué au cours de cette période: entre

-77% et -30% pour la dispersion duCTDly et entre -57% et -20% pour le DLP. La colonoscopie

en position allongée sur le dos est la seule a présenter une dispersion en hausse de
respectivement 17% pour le CTDl et de 19% pour le DLP. Les différentes procédures
d'examens duN ~ A(Score calcique et angiographie) ne figuraient pas dans I'analyse gcédente,

des lors que les donrées disponibles ne concernaient que les deux derréres anrées.
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Tableau 1 : Quantit és statistiques pour le CTDlo (par acquisition) T X~ XEJ2 X« $A N| XE KZJITAK° X

PO5 P25 P50 P75 P95
Abdomen 144 4,6 6,0 7,1 8,2 11,9
Angio CT du thorax 52 2,7 50 6,3 7,8 10,6
$ ~ A(@cTA) Dscore calcique 29 0,6 1,5 2,9 4,3 6,9
$ ~ A(@cTa) Pangiographie 28 4,9 7,8 13,5 19,0 31,4
Colon B acquisition dos 36 14 2,4 3,2 4.4 6,8
Colon b acquisition ventre 36 0,9 15 2,1 2,8 4,0
Colonne cervicale 152 8,1 13,4 17,6 22,1 27,3
Colonne lombaire 154 9,7 15,8 19,2 23,0 28,6
Crane (cerveau) 144 27,5 34,7 39,3 42,7 58,5
Sinus 126 11 2,1 2,7 4,1 6,8
Thorax 150 2,2 3,6 4,8 59 8,7

Tableau 2 : Quantit és statistiques pour le DLP(par acquisition, sauf examens dits «complets ») des examens CT chez

l'adulte.

P05 P25 P50 P75 P95
Abdomen 147 203 293 347 425 580
Abdomen B complet 203 227 326 393 505 875
Angio CT du thorax 54 97 179 223 291 369
$ ~ A(cTA) Dscore calcique 29 11 26 46 67 128
$ ~ A(cTa Pangiographie 28 75 119 203 344 481
Colon b acquisition dos 36 63 111 154 212 360
Colon b acquisition ventre 36 45 73 107 137 225
Colonne cervicale 154 119 236 327 403 558
Colonne lombaire 157 246 356 438 514 712
Crane (cerveau) 147 498 631 698 790 1020
Sinus 129 17 31 40 62 92
Thorax 153 85 133 176 213 332
Thorax-abdomen B complet 178 293 429 536 713 1173
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2.2. Détermination des DRL chez les adultes

;J3 3 Jece .30 JAE &>2 T(Xrathr CTde 2020, la difiérented «vZNGGOmX « © X
la plupart des examens, pas €élevée entre les valeurs des DRL en 2020 et celles du 7percentile

en 2021. Seules les valeurs duCTDho ° - A3 K Z J MhbraxdeKla abilonieiX acquisition sur

le ventre et celles du DLP pour le thorax présentent une différence plus significative. En
conséquence, les valeurs de DRL pour ces examens ont été adaptées. LEXRL et valeurs cibles

(50¢° percentile) déterminés au terme de cette itération figurent au Tableau 3, les valeurs du
CTDlvo et du DLP étant indiquées par acquisition (sauf si le terme «complet » est indiqué dans

le tableau).

Entre 2012 et 2021, les DRL ont diminuéT Z A «  ©-J186k -18%pour le CTDl, et de -50%
a-20% pour le DLP.

Tableau 3 : LesDRL (75° percentile) et les valeurs cibles(50¢ percentile) pour le CTDhol et le DLP des examensCT
N| XE K Rahglé\t#preat,les valeurs sont indiquées par acquisition(sauf si le terme « complet » apparait).

Procédure CTDla (MGy) DLP (mGy.cm)
Valeur cible Valeur cible
DRL (P75) (P50) DRL (P75) (P50)

Abdomen 8 7 490 380
Abdomen B complet 570 420
Angio CT du thorax 7,5 6,0 300 230
$ ~ A(&cTA) Bbscore calcique 4 3 70 50
$ ~ A(@cTa) Pangiographie 20 15 300 230
Colon B acquisition dos 4,0 3,5 200 160
Colon B acquisition ventre 25 2,0 160 120
Colonne cervicale 25 18 450 350
Colonne lombaire 26 20 600 450
Créane (cerveau) 50 40 800 720
Sinus 4,5 3 65 50
Thorax 6 5 210 175
Thorax-abdomen B complet 800 600

2.3. Comparaison européenne pour les DRL

22X &>2 T -«° wzJKX2X«® Tyo X3a «Tablealdcompar€lés) A° 3 X
valeurs belges, francaiseqASN, 2019), suisses(OFSP, 2018)et allemandes (BFS, 2016)de ces
DRL. Les valeurs belges sont comparables a celles des autres pays.

Les résultats du projet EUCLID (European Study on Clinical Diagnostic Refeence Levels for X-
ray Medical Imaging, (RP 195, 2021) ont été publiés en 2021. Dans le cadre de ceprojet, des
DRL ont été définisX « ©° X« J«° N-2°°X TX KZ «TCefiedrilicaion NI «
NK « 2AX J A« a°JN° ° z« Z NJ° zZ ~ A3 KJ 2AJH
BZXEJ2 X«Y N AXBKE X2 X«oW X« #XKBz 2AXW KBI T- X X
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difficile de comparer les DRL belges avec cex publiés dans le RP 195. Pour pouvoir comparer
KX T-««v X JA « AEXIA «J° -«IJBW «-A" JA3 -« M

BZ «T NJ° -« NBK « 2AXY 2-37"2AX TX  T-««yX = As
il est possible de comparer les DRL locaux avec ceux publiés dans le document RP 195 et ils
° XAEX«® JK-3~ T X3ME 3 TZ-A° K TzZ-°o0o a Jo Y

Tableau 4 : Comparaison européenne des DRlavec les données acquises en Belgiqu¢BE),en France (FR),en Suis®
(CH)et en Allemagne (GE).

CTDlvol (MGy) DLP (mGy.cm)

Procédure BE FR CH GE BE FR CH GE

(2021) (2018) (2018) (2016) | (2021) (2018) (2018) (2016)
Abdomen 8 13® 11 15 490 6250 540 7000
Angio CT du thorax 7,5 8 300 360
$ ~ A(@cTA Bangiographie 20 20 300 330
Colonne cervicale 25 17 20 450 360 300
Colonne lombaire 26 28 25 10 600 725 180
Crane (cerveau) 50 46 51 60 800 850 890 850
Sinus 4,5 14 6 8 65 250 90 90
Thorax 6 9,5 7 10 210 350 250 350
Thorax-abdomen B complet 800 550 740  1000@

(1) Abdomen-bassin
(2) Thorax- abdomen-bassin

3. Résultats pour les enfants

3.1. Resultats statistiques

Le Tableau 5 et le Tableau 6 présentent les résultats statistiques par catégorie de poids et par
©3J«N| X TZ4zX °-A3 KX XEJ2aX«  N|XE KX X«ZJ«?°
KZA° K “J° -« TX NJ°wz-3 X~ TX °- T~ °-A3 KJ N
examens de latéte,ouilestcon X KKv TX °3 - Nv THMCRP 135,201PA(RRIISN| X T
2018). Pour étre complet, le Tableau63 X° 3 X« T KX~ MAEIKXA3 ~ ~0Jo ~o 2
KX XEJ2a X« TA °|-3JE X° TX KZIMT-2aX«VY

t
Z
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Tableau 5 : Valeurs statistiques par catégorie de poidspour le CTDlal (par acquisition) et le DLP examen complet)
des examensCT chez les enfants

Nbre P25 P50 P75 Nbre P25 P50 P75
<5 0 0
[5;15] 4 0,7 11 1,6 5 23 23 57
Abdomen [15; 30[ 18 1,3 1,7 29 26 41 60 147
[30 ; 50[ 43 2,0 3,2 3,8 57 76 125 161
[50 ; 80[ 37 3,4 4,3 54 52 151 199 245
<5 1 0,7 0,7 0,7 1 15 15 15
[5;15] 13 0,3 0,9 1,1 14 9 19 29
Thorax [15 ; 30[ 26 0,3 0,3 1,0 30 7 11 35
[30; 50[ 27 0,3 0,3 1,6 29 8 23 51
[50 ; 80[ 19 0,3 0,9 2,7 19 9 45 96
<5 0
[5; 15 1 2 2 2
Thorax-Abdomen [15; 30[ 1 3 3 3
[30 ; 50] 2 2 2 2
[50; 80[ 2 5 5 5
Tableau6 :EJ K XA3 "~ ~©°Jo ~ o 2 goNTle CTOLG (paf acqlisithon) Xt le DZP 4exanen complet) des

examensCT chez les enfants

Nbre P25 P50 P75 Nbre P25 P50 P75
<1 137 7,1 17,5 21,8 213 127 277 341
. [1;5] 275 18,2 234 26,8 407 330 405 523
Créane (cerveau)
[5;10[ 245 21,1 250 314 337 370 452 594
[10; 15] 352 22,2 33,2 409 482 409 587 727
<1 1 0,8 0,8 0,8 1 8 8 8
Sinus [1;5] 12 0,7 1,3 1,6 16 8 20 39
[5;10[ 56 15 3,1 4,1 77 22 39 65
[10; 15] 67 1,3 2,6 3,6 96 22 35 49
<1 5 1,0 1,0 13 5 23 28 34
[1;5] 28 1,0 1,1 2,0 42 36 57 96
Abdomen
[5;10[ 61 1,2 15 3,0 96 46 64 138
[10; 15] 159 2,7 4,2 5,7 268 123 191 274
<1 10 0,5 0,5 0,6 43 14 26 43
[1;5] 68 0,5 0,7 1,0 129 15 25 43
Thorax
[5;10[ 56 0,3 0,7 1,0 125 21 43 62
[10; 15] 86 0,7 1,2 2,6 102 26 43 98
<1 0
[1;5] 14 48 52 93
Thorax-Abdomen
[5;10[ 5 59 151 249
[10; 15] 14 150 280 497
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3.2. Determination des DRL pour les enfants

Les DRL ont uniquement été adaptés lorsque des données étaient disponibles en nombre

suffisant et que les données statistiques indiquaient une différence significative par rapport a

BKZ ©°¥3J° -« °3¢gNvTX«XéHoriserdes Patichts én YddiathiersdlenTeur T X

. T°Ww “JAZ °-A3 KX XEJaX« TX KJ °F°OX -4 K X
DRL par catégorie de poids sont indiqués auTableau 7. Le Tableau 8 reprend les DRL par

°©3 J « N| Xainsi quedesxddénnées pour les examens du thorax el X K ZJMT- 2 X« 2 A
Jo- Aoy X" TJI« A« ~ - AN TZXE|JA " ° £ °oyyY $-2ax °
examens Thorax-Abdomenw J ANA« &>2 «ZJ °A F°3X TwZ « Y &KX
étaient insuffisantes pour certaines catégories de poid X° NX3 ©°©J « X~ ©3 J«N| X~
KX’ &>2 N-833 X" ° . «TJ«o’ «Z-«° °7J° °A FO°3 X Tyo X3¢

Tableau 7 : Les DRL par catégorie de poids pour les examens CT chez les enfants

. CTDho (MGy)D DLP (mGy.cm)D
Procédure Caté:gorle de par acquisition complet
poids (kg) DRL (P75) DRL (P75)
<5
[5;15]
Abdomen [15; 30[ 3,0 150
[30 ; 50] 4,0 160
[50 ; 80[ 55 245
<5
[5;15] 1,5 35
Thorax [15 ; 30] 2,0 55
[30; 50[ 3,0 100
[50 ; 80[ 5,0 200
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Tableau8:LesDRL® J3 ©°3 J«N| X TZ 4zX °-A3 KX XEJ2X«  $A N| XE KX’
. CTDho (MGY)D DLP (mGy.cm)D
; Catégorie e
Procédure TZ4zX ¥ par acquisition complet
DRL (P75) DRL (P75)
<1 22 340
. [1;5] 30 520
Créne (cerveau)
[5;10[ 32 595
[10; 15] 41 725
<1
_ [1;5] 50
Sinus
[5;10[ 3 55
[10; 15] 4 60
<1
1;5 2,0 100
Abdomen ! [
[5; 10[ 3,0 150
[10; 15] 6,0 280
<1 1.2 25
[1;5[ 15 35
Thorax
[5; 10[ 2,0 55
[10; 15] 3,0 100
LaFigue 32 - «°3 X wzJKX2a X« KZv A BA° -« TX’ ° X3 NX«?©

tandis que la Figure 4 @ - «©° 3 X

KZv /E- BA®

nationaux apparaissent également sur ces deux figures, tout comme les valeurs des DRL
européens (RP 185, 2018) Lorsque desDRL nationaux et des DRL européensont disponibles

° . As A «

O E°,KXTREXEJ & St§amaissup&ieu ali ORL européen, saufpour le

DLP des examens du crane(cerveau) chez les patients agés del a 5 ans et de10 a 15 ans

X

-. &orsqué disponiblesded DRL T Z «z

(pourcentage de différence respectivement: 3% et 12%).7? A« &>2 «J° -«JHK «ZX
pourunexamenoupourA« X NJ°¢z-3 X TX °- T° - A A«X °3J«N]|
TZA« JA°3 X °JE° 3IAXA3-°¢yX«d °XA° Fo3 X Ao K “~¢ N
°. A3 .0 a X3 KZXEJ2X«Y
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pour les différents examens CT chez les enfants. Les DRInationaux (nDRL)et les DRL européens(RP 185)sont
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Figure 4 :2 Z v /- KA° -Aet282d @tpat© ¥ A& N| Xlu ATRleetXlu DLP (moyenne et percentile) pour
les différents examens CT chez les enfants. Les DRInationaux (nDRL) et les DRL européens (RP 185) sont
représentéslors AZ K~ - «° T 7~ °-« MKX’

4. Conclusions et futures perspectives

Le présentrapport © 3 v = Xand&lyXe dd$ Btudes de doses aux patients pour les examens CT

3 yJK v’ X« TATAY $zXx o » °J3o 3 TX NX~ 3¢  AKC
(Diagnostic Reference Levels, DRL) ont été définis tant pour les adultes que pour les enfants.

La mise & jourde ces DRLsera publiée dans un reglement technique fixant les niveaux de

référence diagnostiques en radiodiagnostic utilisant des rayons Xainsi que surle site web de

I'AFCN.

Les DRL pour les adultes sont exprimés en volumetric computed tomography dose index

(CTDka) et en dose length product (DLP) par acquisition (sauf pour les examens «complets »).

Les DRL actuels sont comparables aux/EJ K X A3~ TZJA°3 X~ °JE°~ XA3-°w¢X
études de dose, on constate une nette diminution des doses. En effet, les DRL actuels sont

a A2 Az» Uan «Zv3® XA3~ » NXAE TA TwvMA° TX  wgo

déterminés parrégionac J © - 2 2 AXw 2J KB ~X3J ©° °3¢Zwyw3IJMKX

TX KZ «T NJ° -« NB « 2AXY
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